
まぎぬ児童家庭支援センター親子カフェ

ママ・パパを癒すベビーマッサージ

【対象】 ２～７ヵ月お子さまと保護者の方 （定員6名）
＊Wi-Fiなど安定したインターネット環境でZoom使用が可能な方。

【参加費】 無料

【参加方法】
当センター現地（右QR参照）と、オンラインZoomによる同時開催を予定しています。
ご希望の参加方法を予約フォームに従ってお知らせください。
＊状況に応じてオンライン実施のみに変更することもございます。あらかじめご了承ください。

骨盤矯正
●参加方法

LINEまたはお電話でお申込みください。（LINEは24時間お申込みが可能です）

＜LINE申し込み＞

下記のQRコードから友達登録を行い、予約フォームからご予約ください。

受付完了後、当センターより講座への参加URLをお送り致します。

【問い合せ先】

社会福祉法人 川崎愛児園

まぎぬ児童家庭支援センター

住所：宮前区馬絹1-24-5

044-863-7855
（受付時間：平日9：00～18：00）

当日は

①赤ちゃんを寝かせら
れるバスタオル
②水分補給のもの

③ベビーオイル（なくて
も大丈夫です。）
④手をふくハンドタオル

をご用意ください☆

講師：斉藤宜子先生

マタニティーセラピストスクール認定講師

ベビーマッサージセラピスト

あんず薬局宮崎台店 店長

＜3回連続講座＞

令和3年5/18（火）
6/15（火）
7/13（火）

10：30～12：00

ベビーマッサージは赤ちゃんにとって愛情
の伝わるスキンシップの一つですが、マッ
サージを行うママ・パパにとってもホルモン
の分泌を促し安らぎの効果が期待できます。
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